
� Entrer dans la communication avec élégance, simplicité, 
flexibilité et de manière appropriée.

� Développer sa capacité d'écoute et améliorer sa relation à
l’autre.

� Comment atteindre des objectifs clairs et précis.

� les « stratégies » à adopter

�� CoachingCoaching
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Durée

1 à 4 jours


